
 
 

 

*Semana Educa* é uma iniciativa dedicada à divulgação da oferta formativa da nossa escola e à 

demonstração do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. Durante uma semana, abrimos as portas à 

comunidade educativa e ao público externo, promovendo atividades que refletem o nosso compromisso 

com a aprendizagem, a inovação e a inclusão. 

Este evento representa uma oportunidade única para fortalecer laços, partilhar conhecimento e inspirar 

todos os agentes educativos a darem o seu melhor. Convidamos todos a participar e a descobrir de perto o 

impacto e a qualidade da nossa escola. 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDA-FEIRA – DIA 12 DE MAIO 
 

 

09:30 Abertura da Semana Educa (Escola Sede do Agrupamento de Escolas da Sophia Mello Breyner) 

10:15/11:30 Welcome drink + Coffee Break (Entidades convidadas) 

10:30 Imposição das insígnias (Alunos do 10º ano dos Cursos profissionais – Auditório) 

11:15 Poems & lemonade (Alunos que participaram no concurso de poesia “Words by me”) 

14:00 Concurso What’s the right word? (Turmas 10º A, 11º B - Biblioteca) 

14:30 Em Português, dizemos… mas em poesia diz-se… (Turmas do 11º A e 11º B - Biblioteca) 

14:30 - 17:00 Jogos tradicionais (Turmas do 7ºA, 7ºC, 8ºA e 8ºC – Espaço Exterior) 

18:30 Apresentação do Erasmus (Alunos e Encarregados de Educação - online) 

TERÇA-FEIRA – DIA 13 DE MAIO 
  

09:00 

 

Cinema ao “Ar livre” (Alunos do 7º, 8º, 9º anos – Cantina) 

09:00 Olimpíadas de História e Geografia (Alunos do 3º ciclo com inscrição – Equipas de 3) 

09:00 Atelier ao ar livre – trabalhos de costura (Comunidade Escolar – Espaço exterior) 

09:00 Jogo BIO-TAS – Saúde (Comunidade Escolar – Sala 19) 

09:00 - 16:00 Volta ao mundo ESAOF – imagens (Alunos do 9º e 12ºano - Sala 25)  

09:00 - 16:00 Workshop Robótica (Alunos do 9º ano – Sala 25) 

09:00 - 16:00 Torneio de consolas - Playstation e Nintendo (Alunos com inscrição – Sala 25) 

11:30 Aproxima-te da linha gigante (Comunidade Escolar – Espaço Exterior) 

14:00 Olimpíadas do Saber (Alunos do secundário – inscrição) 

14:30 Oficina de bolachinhas (Comunidade Escolar – Espaço Exterior) 

17:00 Chá, Bolos e Poesia (Comunidade educativa - Biblioteca) 



 
  

 

 

 

QUARTA-FEIRA – DIA 14 DE MAIO 
 

 

08:15 Inspiring Future – Acesso ao ensino superior (Alunos do 12º ano – Auditório) 

09:00 - 17:00 Torneio de futebol (Alunos do 9º ano da Sophia e ESAOF – Inscrição) 

09:30 - 12:30 Visita aos expositores - Faculdades (Turmas do 9º, 10º, 11º e 12º) 

09:45 - 13:00 Sessões de Apresentação das áreas e workshops – Inspiring Future (Alunos do 

12º ano – Auditório, Sala B8, Sala B9 e Sala 2) 

09:30 - 13:00 Barraquinha de Saúde junto com os Expositores (Saída do Bloco C) 

10:00 - 12:00 Workshop de design (Alunos do 9º ano) 

12:30 Almoço Pedagógico (Professores e Funcionários Reformados e Entidades Convidadas) 

16:00 – 18:00 Formação - Atuação para a Inclusão (Assistentes Operacionais – Sala 2) 

QUINTA-FEIRA – DIA 15 DE MAIO 
  

 

09:00 -17:00 À Descoberta da ESAOF (Circuito para os alunos do 9º ano – Sophia e ESAOF – Oferta 

Educativa/Formativa - Auditório, Sala 35, Sala 25, Sala 16, Sala 19, ala 22+23, Sala 15, Sala 17, Sala 13) 

- Workshop “Água em movimento” - Sala Ciência Viva 

- Hands-on science 

- Volta ao mundo ESAOF (imagens) 

- Jogo BIO-TAS 

- Workshop Robótica 

09:00 - 17:00 Xadrez em Ação (Comunidade escolar inscrita – alunos, professores e funcionários – Espaço 

Exterior) 

11:00 - 11:15 Comunicar Ciência (Comunidade Escolar – Espaço Exterior) 

10:30 Em Português, dizemos… mas em poesia diz-se… (Turma do 12º D - Biblioteca) 

11:15 Palestra Eco escolas (Alunos do 7º ano - Auditório) 

11:30 - 12:05 Circuito Eco-Escolas na ESAOF (Alunos do 7º ano – Espaços Exteriores) 

SEXTA-FEIRA – DIA 16 DE MAIO 
  
09:00 Peddy Educa25 (Alunos do 9º ano – com inscrição) 

09:00 Concurso Spelling Bee (Turmas 7ºA, 7ºB, 7ºC - Auditório) 

09:00 - 12:30 Kit de Saúde Mental (Turmas 11ºA, 11ºB, 11ºC, 11ºD, 11ºF - Biblioteca) 

09:00 - 11:15 Ação de consciencialização para alunos no âmbito dos produtos de apoio e 

da comunicação com pessoas com surdez 
09:00 – 10:00 – (Turmas do 8Aº E 8ºC - sala 28 e sala 29) 

10:20 – 11:15 – (Turmas do 8Bº E 8ºD - sala 30 e sala 32) 

10:20 - 11:15 Workshop PAP (turmas 10ºF, 11ºF e 12ºA - Auditório) 

11:30 Palestra – Matemática – Doutora Raquel Couto (Turmas do 10ºB e 11º B - Auditório) 

16:30 Lanche dos antigos alunos (Antigos alunos - Cantina) 

17:30 Entrega dos prémios (Comunidade Educativa – Espaço Exterior) 

19:00 Banquete Educativo – Restauração em Festa (Comunidade Educativa – Espaço 

Exterior) 
21:00 Sarau de Expresões (Comunidade Educativa – Pavilhão Polidesportivo) 


